Dijagnaostika maka vrala malentice
Sekundarnom. prevencijom otknivamo rok viala motermice u
ginekolosko] ordinaciji primjenom odredenih dijagnostickog
metodi #a otkrivanje rka veata maternice. Zelja svikog
ginekologa je da Zene redovite dolaze na ginekolodke pre-
glede jer ¢c tndn, ako se rak vrata matermice | pojavi, on biri
otkriven u podemnoj fazi bolesti pa je tada § uspjeh s golovo
poipunim izljedenjem najéesce sajamcen. No dalosk. i danas
veliki postotak denn,
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[menopause). Stogo
je vano da se | o nasoj zemlji oipodne provoditi onganyaran
probir feng s rakom vraln maternice pozivajuci ih na gineko-
loske preglede prilikom koji de se weimati Pag-test za otkri-
vamje ne samio raka veata maternice ved | njegovih predstadifo.
Ako se Papa-testom posumnja nn rak vrata matemice, a te se
promjene fe vide prostim okom, ili puk na rmk vrata maternice
koji se obicno vidi prostim okom (inspekcija), tada je potre-
bno primijenit 1 druge dijagnosticke metde kako bismo
dokazali da je rije¢ o mku vratn matemice. Najtesce sc prim-
jenjuje kolposkopija (kolposkop je uredaj kojim se, pod
povecanjem od 20-50 puta, promatea vl matemice) (e s¢
potom sa sumnjivog mjesta wama tkive za patohistoloSku
analizu vz istodobno wamange thiva iz Kanalica vrala mater-
mice. Medutim i u ovom podruciin medicine mogude su
pogreske (o obliku lxéno potivaih i lazno negativaih nalaea)
bile kojeg ¢lana tima (ginekolog, ciiosknner, citolog 1
painlog), Atpi¢an ciolosks nulay, smatm se ladno poctivoim
akis se patohistoloskim nalieom ne potvrdi takva atipijo.
Opasniji je ladno negativan rerultat citoloske pretrge, jer se
mode dogoditi da 2eni, v uvjerenju di je zdrava, ne dode na
sljedeci redoviti pregled (jedanput na godinu). Najéesdi wermci
ledno negativong citolodkog naliza mogo biti precesio
wemanje wroraka (o remacimu manjim od mjesec dana),
nelodno uximanje | lose razmaavanje obriska, loga tehmicka
priprema le previd pri mikroskopsko) analizi, Smanjenje broja
nivedenih pogresaka mogude je nadzorom kvalitete rada koji
ukljucuie | trajnu izobrazbu ginekologa, citologa i patologa.

Sazelak

Ako ste wostvarivanju prava ma izbor izmedu bolesti i
prerane smrti zbog roka vrata maternice i zdravlja,
izljecenja 1 kvaliteinog Fivota izabrali drugu mogucnost, vusi
pravi prijatelji su spoenaje o mogudnostima zastite § cjeplje-
nje protiv HPV-a, glavnog uerosdnika raka vrata matermnice |
nakon toga odlasel na redovite ginekolodgke preglede.

Ckllazak na clfepilfenfe mote vam sprasii divol!
Roditelji rebaju pouditn svoge kéerke o nadinima 2ashite
od raka veata maternice | mogudnostima cljeplienja.

Ppa-test. Sio je 1e?
Citoloskn analizn obriska rodnice | vrata maternice
uzelng berbolno prigodom ginekoloskog pregleda,

Zasio?

Zhog ranog otkrivanja raka
vrata matermnice | njegovih
predstadija te weracnika
spolno prenosivih balest
koji s¢ dovode u veru s
njegovim nastankom,

Hada?

Pryvi put ma podetku
spolnog Fivota, o najkasnije
u 20, goding Zivota,
Uigestalost dulinjib pregleda
owitst o naloeu 1 citoloskog nalaza, vaso) dobi 1 financijskim
moguenostima adravsiva i pacijentice. Ako je citoloSkl nalaz
uredan, najprinijerenije su kontrole jedanput godidnje.

Iskoristite svoje pravo na Papa-rest za vrijeme lijecenja
u hilo kojem balmickom odjelu Onemom., kinrskom.,.. )

Skrhite o svojemu zdraviju 1 sapitajie ginekologa:

Dokiere, jeste li mi wzeli usorke za Papu-test?

Kontrolm ginekoloski pregled s wrimanjem Papa-festa
ne eduzima puno vremenda i potpuno je bezbolan,

Nekoliko minuta mode vam spasiti Sivot !

vrafa mafernice



ak vrata matermce najéesdi je alodudni tumo

renskih spolnih organa, koji se na ljestvici

ucestalosti malignih bolesti v Fena nalazi odmah

iza vodedeg raka dojke. U Hrvatskoj od toga,
sasigumo jednog od najpreventabilinijih sijela raka svake
goidine obolijeva viseod 300 Zena godisnje. a umre the na
dalost, 100, Unatod rezmjerno jednostavigg, jeltingg i pou-
siliny dijagnosticl toga raka te suvremenim spoznajama o
nacinu npegova nastanka | mzmperno sporog rista | Srenja,
s uvijek ne mozemo hiti zadovoljni s dosegnutom rue-
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stima rnog
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Ova se
balest
otkrivali u
uznapredovalom i neizliedivom stadiju sve dok u svijelu
Ai-ih goding prosloga stoljeda nije pribvacena citodijagno-
stikan koja je omogudila smanjenje pobola | sminosti Zena
we oduvanje kvalitete fivota,

Mo fe Papa-test?

Otknvanje mka vrata matermice moguce je mikroskopskom
citolofkom pretragom (analizom stanica koje se uzimajo
tijekom ginekolodkog pregleda i rasmazuju na stakalcu),
Tim je otkricem ( 1924, g.) G. N, Papanicolau, podrijetlom
Girk, spasio milijune Hivota zena diljem svijetd, ¢ime jo
zoduio coviecanstvo, o analizs je, po njemu, populamo
nazvana ‘PAPA test il ‘PAP test, Ciolodkom analizom mk
se mode otknti v podemom,
astmptomarskom stadiju ili ¢ok u
predstadiju koj ginckolog ne
mide vidiet prostim okom
Istodobno se o Papa-resia mogu
prepoznati brojn uzroeénic spolno
prenosivih bolesti - SPB (njih
same ili karakteristi¢ne promjene

koje vzrokuju na stanicamal, kojihije lijedenje sastavni dio
spriecavanja mvoja raka vrala malemice

Sie je glaeni azrocnile rala orala matenmice?
Dramas s signmoscu znamo da je jedan od glavnih vzrodni-
ku u mastanka mka veata maternice dugotrajna Kronicna
(nelijedena) upala rodnice | vrata maternice prouzrodeni
humanim papiloma viresom (HPV) kop se prenost spolnim
putem. Poznato je vise od 150 tipova HPV-a, a njih 15
urrokuje rak vrata matermice, dakle imagu onkogeni potenci-
jal. U nado) srednini najéesdi i najopasniji je su tipovi 161
I8 i nazivamo ih virusima visokog nizika, dodim primjerice
HPV ripovi 6111 nemaju onkogeni potencijal, all zato uzro-
kuje nustanak neugodnib Siljastih bradavica (eordvlonidtd
dacmiimaia) na penskom | muskom spolnom sustavu,

Tho naféesce obolifeva o raka vrata malenice?
Prosjedns Jivotna dob #ena u kojih nastaju maligne 1 pre-
mialigne bolesti vrain maternice danas je niZa nego prije
nekoliko desetljeda, zbog utjecaja cimbenika nihova razvo-
Ji Nagvistnigi readni Simbenici za nastanak raka vrata
maternice su spaoing prenosive infekeije s onkogemm
HPV-om. ram pocetak spolnog 2ivots (prije 18, godine),
mijenjanje spolnih partners i pusenje cigareta.

Micini prevenclfe raka vrala mateniice
Ll borbi protiv raka raks vrate marernice mzlikujemo
preieaen § sekundarnu prevenciin. Postupel primarne
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Histologha slika razvoja raka vrata maternice: CIN - cervikalna
intraepitelijalna neoplazija, MIC-mikroinvazivai karcionom

prevencije ohuhvacaju mjere zasnte od
svih nzicnih éimbenika koji dovode do
nastanka raka vrata maternice. Pritom na
prvome mjesiu podrsunmjevamo sastii
od glavnog weroénika U nastanku raka veatn
miternice - o su onkogeni HPV-i koji s¢ prenose
spolnim putem; Stoga je potrebno anati da su odgovorno
spolne ponatanje, poschice adolescenata, te primjercna
castita tijekom spolnog odnosa | preservativ) najbitniji u
prevenciji togn zlocudnoga sijela bolesti, Odnedavnn je v
Svijelu | u nas regisiirans nverovalentng clepivo protiv
HPV-a up 6,101,161 18 {Gardasil) za sprieavanje papiloma
virusne mfekcije ne samo vrat matermice ved 1 stdnice 1
rodnice, potom teske displazije raka vrata matcrnice
(CIN23), eskih displazijskih lezija na stidnich (VIN 2/3) te
nastanka anozenitalmh bradavica (condvilamata acuminara)
Indikacija 2a cijeplienje temelji se na dokazano] zasiinog
udinkovitosti cjepiva protiv HPY tipova

6,11,16 1 18 v enskoj populaciji u
dobi izmedu 9. i 26, godine. Isto
tako odnedavno je registrirano i
dvovalenmno cjepivo protiv HPV-a
tip 161 18 (Cervany) trenutni
indicirano za spriedavanje
nastankna raka vrata maternice |
prekanceroznih promjena vrila
miternice tedeg stupnja (CIN 1101,
Chepiva so najudinkovitija ako se
primijene prije izlaganja infekcipi
HPV-om, odnosno prije nego it
osobe postunu spolno aktiving. Clepiva
treha primijenitl intramuskulamo u
trima odvojenim dozama. Vadno je
istaknun da rene cijepliens

protiv HPV-a i dalje moraju
redovito dolazin na gineko-

lidke preglede na kojima de

se redovito uzimati Papa-test i
primjenjivati potrebna dijagnao-
sticka obrada za otknivanje raka
viatd matemice | drugih wmora
ostalih sijela 2enskoga spolnoga
sustava (jamnik, trup matemice,
stiddnica 1 rodnica),




