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Ne zovi me posebnim

UPOZNAJMO DJECU S TESKOCAMA U RAZVOJU

Ilustracije Sanja Balen Soli¢

Zagreb, svibanj 2009.
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’ RAZLIKE NISU VAZNE

" Ja idem na ples. ’
q (
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)‘ obi¢nu hranu.

Ona ide na terapiju. ’
Ja pijem iz ¢ase i jedem )‘

) Ona pije iz bocice i jede "
( kasastu hranu. ‘
’( Ne marim sto drugi ljudi kazu. )‘

" Erica Jensen )‘

(3 e

’ NE ZOVI ME “POSEBNIM” ' "
’ Danas ljudi s invaliditetom ne vole da ih se zove "
‘ “posebnim” jer im se ¢ini da su tada previse

‘ razlicid od drugih.
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chi‘ii vrti¢i i Skole trebaju prihvatiti svu djecu neovisno o njihovim fizickim, intelektu-
alnim, socijalnim, emocionalnim, jezi¢nim i drugim karakteristikama.

Mora se polaziti od pretpostavke da su ljudske razlike nesto normalno. Razliciti se rada-
mo: imamo razlicite gene, neka djeca radaju se nakon sedam mjeseci trudnoée, druga nakon
intrauterine patnje, zivimo u razlicitim okolinama.

Polaskom u $kolu sve se razlike brisu. Svi uglavnom poéinju uéiti na isti nacin i svi uce
iste stvari. Tako se stvaraju “specijalei”, ucenici koji se odvajaju iz redovne kole i upucuju
u tzv. “specijalne” skole. Sva nasa nastojanja u borbi protiv “specijalaca” bit ée uzaludna ako
se ne prihvati ¢injenica da je ucenje individualan proces. Kroz uéenje uéenik mora ostvariti
samoga sebe prema svojim moguénostima, slabim i ja¢im stcranama, svojim interesima i svom
tempu ucenja. Nacelo razlicitosti najsnaznije je nacelo morala i etike. Ucenje treba biti prila-
godeno uceniku, a ne da se ucenik prilagoduje odredenim pretpostavkama u pogledu brzine
i naravi procesa ucenja. Nekvalitetno obrazovanje temelji se na nacelu “jedna mjera odgovara
svima’. :

Postivanje razlic¢itosti znaci druSwvo orijentirano na prava djeteta. Tko postuje razlike,

postuje dostojanstvo svih ljudskih bica.

Miroslav Pospis
Predsjednik Hrvatskog saveza udruga cerebralne i djecje paralize



Ponekad je nekoj djeci jako tesko ukljuciti se u

sportske aktivnosti i igre na igralistu s
ostalom djecom.
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| Poznajes li fakvo dijete i kako
znas koja su to djeca?
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Tijekom biranja suigraca za neku igru ili sport
vjerojatno nisi izabrala djevojcicu koja za
kretanje koristi kolica. Puno |judi misli da ova
djevojcica s teskoéama u razvoju zbog svoga
stanje nije zainteresirana za sport i igru.
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To je i ovaj djecak.

On mrzi sport zato $to ne moze
tréati brzo kao njegovi prijatelji
te ga zbog toga stalno
zadirkuju, izostavljaju i
maltretiraju.
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Kad vidimo |jude
koji su razliciti
od nas, ponekad
pretpostavljamo
stvari o njima koje
nisu uvijek istinite.



¢
Kad pretpostavljas, tada samo hagadas.

Nagadanje stvari o |judima moze
povrijediti njihove osjecaje te se mogu
osjecati vrlo osamljeno.
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Svaka je osoba u svijetu jedinstvena. To znaéi da
Je svatko od nas malo drugadiji od svih ostalih.




Svatko od nas neke stvari
radi s lakoc¢om, a za neke

stvari treba pomo¢ drugih
osoba.

Poznajes |i ti neko dijete s teskocama u razvoju u tvojoj skoli? U tvojoj obitelji?
U kojim su stvarima oni dobri i uspjesni? S ¢ime imaju problema?
U cemu si ti dobar' i usPJesan? S Cime h imas pr-oblerna i ‘rr-ebas pomoc7
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Ako su vam potrebne naocale
da biste bolje vidjeli ili
koristite prilagodene skare
kojima lakse rezete, koristite
specijaliziranu opremu koja vam
pomaze da budete sto bolji u
aktivnostima koje provodite.

Koje teskole u razvoju poznajes? Mozes

li se sjetiti neke specijalizirane oprema
(kao to su naocale) koja bi pomogla

osobama s teskoéama u razvoju?



Djeca s teskoéama u razvoju Cesto koriste pomocnu opremu.

Koriste i rampe kako bi puno lak3e presla s jednoga mjesta
na drugo. Takoder upotrebljavaju prllagodene

W(C-e i slivnike ili prilagodene
vrste miseva i tipkovhica
kako bi lakse koristila
racunalo.
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Neka djeca rodena su s teskocama u razvoju,
a heka djeca teskoce imaju jer su
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se razboljela ili su doZivjela / w}\
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nesrecu. - [l B
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Postoje razlicite vrste
teskoéa u razvoju. U
nekima pojedini
dijelovi tijela
osobe ne rade
kako treba.

Postoje i teskoce s
kojima je tesko uciti
istom brzinom kao
ostala djeca.
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Prije su djeca s teskoama u razvoju isla
u specijalne skole u kojima su radili
specijalni uCitelji. Zbog toga su ih
ljudi poceli zvati "SPECITALNIMA"
I "POSEBNIMA".

i it 37

R



Mnogim |judima, pogotovo djeci, smeta kada
ih se zove POSEBNIMA jer se tada
osjecaju jako razli¢ito od svih
ostalih.
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Danas mnoga djeca s teskoéama u razvoju
pohadaju redovne $kole. To je zato $to
kad moZemo biti svi zajedno

i mozemo uciti jedni od
drugih.

--------

Tako djeca s
teskoéama u razvoju

mozda izgledaju drukéija
izvana, iznutra su jednaka kao i sva ostala.



Osjecaju se ljutito i tuzno kad ih se
zadirkuje te su sretna, sigurna i
| samouvjerena kad su

_ prihvaéena od
_ostalih.

L AV
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Pojedina djeca s teskoama u razvoju
imaju dodatne ucitelje ili pomagace
koji rade s njima u 3koli ili doma.

Nekad su ti pomagaci odrasli, a
ponekad i djeca iz razreda.
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Posao pomagaca je samo da pomaze. Moze biti
Jako lode i uznemirujuée kad pomagaé
poCne raditi sve za dijete.

i
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Nikad dvoje ljudi ne uéi na isti nacin ili istom brzinom.
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Nekoj djeci koja imaju teskoée
potrebno je vise vremena da uéine

ili nau¢e nesto, ili to ¢ine na
drugaciji nain.

Ali ponekad mogu
uciniti bolje ili

nauciti brze neke

stvari nego drugi.
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Svi trebamo raditi i igrati
se zajedno.




Uz malo pomo¢i djeca s
teskocama u razvoju mogu
uciti, rasti i raditi stvari koje
Zele - bas kao i svi ostali.

27



B

Kako koristiti ovu slikovnicu

Ova slikovnica sluzi za upoznavanje djece s teskoca-
ma u razvoju. Informacije koje dijete treba znati ili
koje moze razumijeti o tesko¢ama u razvoju, razli-
¢ito je od djeteta do djeteta te zavisi o dobi. U ovoj
dobnoj skupini vazno je poticati prihvacanje i tole-
ranciju za djecu i osobe koja se ¢ine DRUGACI]I-
MA i POSEBNIMA. Pitanja zasto su drugaciji pri-

kladnija su za stariju djecu.

Ponekad odrasli trebaju razmisliti o svojim osjecaji-
ma spram teskoc¢a u razvoju prije nego o tome raz-
govaraju s djetetom. Tek odnedavno smo svjesni i
prihva¢amo kako invalidnost i teskoce u razvoju ne
trebamo drzati iza zatvorenih vrata. Zastanite malo i

razmislite pa tek onda razgovarajte s djetetom.
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Grupni razgovor o tesko¢ama u razvoju s grupom
mlade djece moze biti jako zivahni. Jedan od naci-
na kako bi pokazali znacenje teSkoca u razvoju igra-
nje je uloga. Roditelj ili ucitelj moze pomoéi djete-
tu razumjeti kako je to kad ne mozete koristiti neko
osjetilo, npr. stavljanjem poveza na o¢i ili slusalica
na uho. U skolama gdje je dostupna oprema, moze
se omoguciti djeci bez teskoca da koriste kolica za
kretanje ili ostala pomagala kako bi se povecalo ra-
zumijevanje za poteskoce s kojima se suocavaju lju-

di i djeca koji koriste pomagala.

Nakon $to ste otezali vid, sluh ili kretanje razgova-
rajte s njima o ljudima koji se uspjesno nose s tes-
ko¢ama u razvoju i invaliditetom kao $to su Ana
Srden, Beethoven, sportasi s invaliditetom i djeca s

tesko¢ama u razvoju koja su uspjesna u redovnome

obrazovanju.




Skole koje pohadaju razlitita djeca moraju imati i
razli¢ite nacine pomodi za one koji imaju smanje-
ne moguénosti. To moze ukljucivati rampe, prilago-
dene Skare, papir i olovke, prilagodene tipkovnice
i miseve, te prilagodljive stolove i stolce. Demisti-
fikacija ove opreme u grupnoj raspravi pomaze da
se gleda dijete, a ne ostecenje. Takoder pomaze i u
razvoju krearivna rjeSavanja problema. Razgovaraj-
te s djetetom o razli¢itoj opremi koju koriste djeca
i osobe s teskocama u razvoju, a u $iroj raspravi i o
opremi koju ljudi koriste za pomo¢ u svakodnev-
nom zivotu (invalidska kolica, prilagodljiva sjedali-

ca za WC, hodalica).

Jezik i nazivlje koje koristimo za djecu s teskocama
u razvoju i osobe s invaliditetom s vremenom su se
mijenjali i napredovali. Pomozite djetetu da shvati
kako rijeci kao $to su “bogalj, retardirani ili idiot”
nikad nisu prihvatljive. Isto tako, poticite ih da ko-
riste prihvatljive nazive kao $to su DJECA S TES-
KOCAMA U RAZVOJU i OSOBA S INVALIDI-
TETOM. Rijeci kao sto su hendikepiran, retardiran

i spasticar smatraju se bolnima i uvrjedljivima.

Davanje odgovornosti djeci pokazalo se kao dobar
nacin ucenja. Ako u razredu imate dijete s teskoca-
ma, ukljucite ostalu djecu i dajte im priliku da po-
stanu pomagaci.

Udruge osoba s invaliditetom i djece s teskocama u
razvoju, obitelji i grupe za pomo¢ i samozastupanje
vrlo ¢e rado do¢i u vasu skolu i razgovarati s djecom.
Razgovor znakovnim jezikom ili ¢itanjem s usana,
primjerice, moze djeci povecati horizonte o slusanju

i komunikaciji.
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Ova slikovnica izdana je kao prilog obiljezavanju 5. svibnja, Nacionalnoga dana osoba s cerebralnom pa-
ralizom, koji se u Republici Hrvatskoj obiljezava od 2002. g.

Zasto Nacionalni dan osoba s cerebralnom paralizom?

Zato 5to u javnosti nije dovoljno poznat problem osoba s cerebralnom paralizom i njihovih obitelji unatoé
dugogodisnjem radu Hrvatskog saveza cerebralne i djecje paralize i njegovih lanica. Zbog toga je Hrvatski
: savez udruga cerebralne i djecje paralize Zelio jedan dan u godini obiljeziti kao Nacionalni dan osoba s
cerebralnom paralizom.

Na zamolbu HSUCDP-a prema nadleznim ministarstvima, Povjerenstvu Vlade RH za osobe s invalidi-
tetom, a uz podrsku predsjednika Republike, gosp. Stjepana Mesi¢a, u 2001. godine prvi put je donijeta
odluka da 5. svibnja bude Nacionalni dan osoba s cerebralnom paralizom.

Ciljevi obiljezavanja Nacionalnog dana:

1. Informirati i povecati znanje i svijest gradana kao i osoba s CP-eom, te njihovih obitelji o
tome §to je CP.

]

. Naglasiti medicinske, psiholoske, socijalne i ekonomske aspekte CP-a.

3. Alarmirati nadlezna ministarstva, organe lokalne uprave i samouprave kao i medije o proble-
mima osoba s CP-eom.

4. Promijeniti stav o CP-u i dopustiti osobama s cerebralnom paralizom da zauzmu svoje mjesto \
u drustvu.

5. Postidi bolje razumijevanje i prihva¢anje osoba s cerebralnom paralizom od strane odgajatelja |
u vrticima, nastavnika u skolama, poslodavaca, zaposlenika te cjelokupne javnosti.

Opva slikovnica promovirana je u okviru tribine “Djeca s motorickim tetkoca-
ma u obrazovnom sustavu — Osobni asistenti/pomo¢nici u nastavi odrzano- ISBN 953-7184-06-4
me 5. svibnja 2009. na Tribini grada Zagreba, Kaptol 27, u sklopu projekta I””II " III "”I"I” “

L “Senzibilizacija javnosti o osobama s invaliditetom” te uz podriku Ministarstva 789537118408 3
zdravstva i socijalne skrbi.
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